QUE FAIRE AVEC...

... 1 botte de Cresson de jardin ?

Jardins maraichers
TOURS - ST-GENOUPH

Tarte au cresson et au thon

Battre 2 ceufs et une brique de créme liquide, rajouter une boite de thon nature égoutté, saler et bien poivrer.
Equeuter le cresson et le rajouter a la préparation précédente.

Etaler I'ensemble sur une pate brisée piquetée.

Enfourner pendant 30 minutes a 210°C-th 7, comme pour une quiche.
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Retrouvez ces recettes sur www.lesbiodelisle. fr
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