
QUE FAIRE AVEC...  
 

… 1 botte de Persil ? 
 

  
 

Soupe de persil  

 Rincer et équeuter le bouquet de persil.  
 Préparer un litre à un litre de bouillon avec un cube de bœuf, de légumes ou de volaille.  
 Ajouter les feuilles de persil et 2 pommes de terre coupées en petits cubes 
 Mettre à cuire pendant 20 mn. 
 Passer au mixeur. 
 Ajouter 10 cl de crème fraîche ou quelques portions de fromage fondu. 

 

*  *  * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez ces recettes sur www.lesbiodelisle.fr 
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