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a un panier de légumes bio

Les abonnements que je propose a I’AMAP le Panier du Lys porte sur une période de 3 mois, du 08 janvier 2027 au 26

mars 2027. lls comportent 12 semaines de distribution réparties suivant le calendrier ci-dessous :
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Je propose deux tailles de paniers :
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Prix unitaire Total pour le trimestre
Petit panier: 13,90 € ttc 166,80 € ttc
il contient 5 légumes en moyenne, dont une salade.
Grand panier : 19,20 € ttc 230,40 € ttc

il contient le plus souvent 2 a 3 légumes supplémentaires
proposés en diversification, et/ou des quantités supérieures
pour un ou plusieurs légumes communs au petit panier.
Certifié =it par Ecocert depuis 2018

Les chéques de réglement sont a rédiger a 'ordre de 'EARL Les Bio de I'Isle. Je les encaisserai début février.

Sur la page internet www.lesbiodelisle.fr/amap-de-la-fuye/, je vous propose un petit message hebdomadaire

vous donnant quelques nouvelles de I'exploitation et présentant le contenu des paniers. Des liens permettent d’accéder

directement depuis le message aux fiches recettes de chaque légume hébergées sur le site. Elles vous mettront en

appétit méme pour les [égumes les moins populaires, et vous éviteront ainsi tout gaspillage.

L’AMAP n’est pas un simple groupement d’achat. Aussi, nous nous engageons mutuellement :

Moi

Vous

e Livrer chaque vendredi, un panier de légumes frais, diversifiés et produits sur ma ferme dans le

respect du cahier des charges de I’Agriculture Biologique.
e Etre aI'écoute, transparent sur le mode de production et les prix, disponible pour expliquer mon travail.
e Accueillir les adhérents sur ma ferme (portes ouvertes, événement festif, ...).

e [Me soutenir en préfinancant trimestriellement les paniers pendant la durée de I'abonnement.

e Récupérer votre panier 3 chaque distribution, en faisant votre affaire de vos retards et
absences, ou du partage éventuel de votre panier. En cas d’empéchement, je vous renvoie
vers I’AMAP et les bénévoles de permanence pour convenir de la destination du panier.

e Honorer votre abonnement jusqu’a son terme, ou jusqu’a son éventuelle reprise par un autre adhérent de
I’AMAP (En cas de reprise, le chéque du trimestre en cours est encaissé, puis une régularisation est réalisée).
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Je ne vous demande pas de contribuer aux travaux des champs pour tout ce qui concerne |'activité normale de la ferme
et de ses petits aléas. Je réserve également tout recours a un financement participatif a un cas de force majeure. Je

souhaite ainsi démontrer la viabilité de la ferme et privilégier I’'emploi salarié.

J'ai cependant apprécié de bénéficier d’un peu de votre huile de coude pour ma problématique « nénuphars » au
printemps dernier. Et si vous souhaitez vous immerger quelques heures, pour toucher ou observer, je décourage
rarement la curiosité et les initiatives !

Le systeme de production de la ferme recourt peu aux outils motorisés, pour limiter le travail du sol, le bruit et la
pollution de I'air. Il privilégie le travail manuel et la pratique sportive ! En conséquence, la main d’ceuvre représente

a peu prés de 56% du prix des paniers :
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Base projections exercices 2026

En 2026, nous retrouvons une petite marge de sécurité, et la répartition des co(ts est proche de celle de 2025.
Une importante hausse des petites fournitures témoigne néanmoins des nombreux bricolages et réparations
qui ont rythmé I'année...

Je n’ai pas gagné toutes les batailles contre les canicules et les ravageurs, beaucoup de fatigue et de temps

passé, mais je suis heureux d’avoir malgré tout produit de nombreux légumes. L’année 2026 a pu suivre son cours, et
j’ai pu tenir mes engagements.

Vai toujours a cceur de travailler efficacement pour proposer des légumes bio, locaux, goliteux et
accessibles. Pour tenir cet objectif, je teste de nouveaux outils, je reste attentif et réactif, mais je dois aussi me

résoudre a une réduction de la production, rendu possible aujourd’hui par la fin de 'amortissement des serres.

Il s’agit de garder la maitrise face a des aléas incessants et accaparants. A la fin du 1°" trimestre 2027, je livrerai donc
mes derniers paniers a 'AMAP et passerai le relais a Vincent de la toute jeune ferme des Bergeons (Berthenay).

Le prix des paniers est actualisé pour 2027 afin de tenir compte de I’évolution du SMIC, du codt
des matiéeres premiéres, et de I'impact des canicules.

Soyez assurés de mon engagement sincére. Par avance, j&é VOUS remercie pour le vétre.

Sylvain



